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Kinderen en ziek zijn

Kinderen en verlies

A Een kind hecht zich (hechting= het proces

waarbij een kind voor zijn gevoel van
welbevinden in toenemende mate afhankelijk

wordt van een aantal personen, Bolwby)
A De hechting bepaalt mee de manier van rouwen

A Rouw wordt wel eens de keerzijde van de
nechting genoemd
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Kinderen en ziek zijn

. Rouw Is het geheel van gevoelens,
gedachten, gedrag; dat ontstaat ten
gevolge van het permanent missen van
lets dierbaars. Dat kan zijn een persoon,
maar ook een object zoals een huis, een
lichaamsdeel of een bepaalde wens of
gedachte (Keijser, 1997)
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Kinderen en ziek zijn

Kinderen gaan anders om met verdriet en rouw dan volwassenen
rouwen vaak later (uitgestelde rouw)

In stukjes (afwisseling van verdriet en blijdschap)

Het leven gaat door

Kinderen willen zijn zoals anderen

Kinderen zorgen op hun manier voor volwassenen

Kinderen hebben vaak nood aan iets doen (vb.ritueel zoals ballon
opl aten, kaarsje branden, &)

De hulp van fantasie en spel

Kinderen voelen aan dat er iets aan de hand is, ook al wordt het niet
benoemd o6voel sprieteno

Kinderen reageren op verschillende manieren

A (lichamelijk, in gedrag, via emoties: angst, verdriet, schuld, boosheid,
onverschilligheid, éregressi e maar o0k
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Kinderen en ziek zijn

. Een ernstige ziekte treft het hele gezin

. Niet weten en niet mogen meedenken
maakt een kind onzeker en bang

. Belangrijk dat een kind zoveel als mogelijk
weet wat er aan de hand is en wat het te

wachten staat

. Door eerlijk te zijn kan je onzekerheden,
fantasieen en angsten wegnemen
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